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BEKAS Kerékparos Teljesitménytura
News gz Nlagyarlurista [ savioos
30 km Nevezési dij: 500,-Ft
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103 km Nevezési dij: 1500,-Ft
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v D L, A szintidon beliil teljesitok emléklapot kitlizot,
BUDAPEST yazas.  McDonald's idit6t és szendvicset kapnak a célban!
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KEREKPAROS TELJESITMENYTURA KUDPA 2016/1.

Rajt: Békasmegyeri McDonald's Piinkosdfiirdé Etterem
1039 Budapest, Ipartelep u. 1.

Nyitvatartasi id6: 8:00 - 16:00

16. majus 29.
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Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub
www.bvkk.hu info@bvkk.hu +36 20 922 19-91 - 6%@5

% _ BUDAPEST

‘?gve_ra;‘/ g
intidé: 3 & i Ag- A
8 ] Szintid6: 3 6ra ’S.zmt’e.melkedes. 200 m Tour de BEKAS

Nevezési dij: 600,-Ft ;

BUDAPEST KUPA f | X
2016 llllllllll
= Szintid6é: 4 6ra Szintemelkedés: 260 m 1 1 km 2
Nevezési dij: 600,-Ft H
g
A H

N evezés: 8.30-t61 10.30-ig ] ndulas: 9.00-10.30-ig gyalogos

(folyamatosan) teljesitménytiara )
\

(folyamatosan)

Dz’jazds: A szintiddn beliil teljesitok emléklapot, kitliz6ét kapnak a célban!

Tour de BEKAS gyalogos teljesitménytiira
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Kerékparos vagy Gyalogos Teljesitménytlra Békaseregy
Kerékparos Teljesitménytira Kupa

2016. majus 29.

A Békas kerékparos és gyalogos turanap 2016. ragpés!

A BEKAS Kerékparos Teljesitménytira idén is a szokasos harom tavjaval varja a
bringasokat, a ke#d35 kilométerrel, a haladé 63 kilométerre mig akgybttakat és a
bevallalosakat 103 kilométerrel.

A nevezni a tdra napjan 8 és 9:30 kozo6tt lehet 1@y elindulhatsz, hog elérd az eliers
allomasok nyitvatartasat. A teljesitésért jardixit oklevelet és McDonald’s szendvicset és
udit a 16 oraig beérkék vehetik at a rajt és cél helyul szolgalo BékamieljeDonald’s
Etteremnél. A kerékparos ligyességi palyat a 35viéleres tav Leanyfalui forditojanal lehet
Kiprobalni kulon dijakért, melynek idén is a szakmpartnere a Szentendrei
Rendrkapitanysag.

Idén is indul a Kerékparos Teljesitménytira Kupa, melynek keretében harom
teljesitmeénytdran kell teljesiteni a tavok valanmia@dy a kupa dijazasért és a Sporon Bank
sorsolason gazdara talalo értékes ajandékaiért.

De az se maradjon otthon, akinek nincs kerékp#j&udapest Kupa kovetkézteljestési
lehetisége aTourde BEKAS Gyalogos Teljesitméytira melynek rajtja (9:00 — 10:30
kozott) és célja (14:00-ig) szintén BékasmegyererMeDonald’s Etteremnél lesz. A
gyalogosok két tavon, egy 8 és egy 11 kilométerédeizhatnak a Békasmegyert korulblel
hegyeken. A sikeres teljeslita tura teljesitésének emlékéul emélklapot ézditkapnak.

Békasmegyeri ,Vandor” Kerékparos Klub
www.bvkk.hu

[ Tour de BEKAS

.
£|_/

www.bvkk.hu

b ayalogos
www.bvkk.hu | teljesitménytara |

1039 Budapest, Lukacs Gyorgy utcaxd2. tel.: (06) 20 / 922-19-91
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BEKAS Kerékparos Teljesitménytira
2016. majus 29
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Rovid vagy gyermek tav  Szintidé: 5 6ra  Szintemelkedés: kb. 15 m
Békasmegyer - Leanyfalu vége, a strand utan (15 km) - Békasmegyer
Végig a kerékpariton.
A tira nem verseny! A KRESZ betartasa a tira teljes utvonalan kételez6!
Fejvéd6 hasznalata minden indulé szamara a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!
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BEKAS Kerékparos Teljesitménytira
2016. majus 29

Gyonyofi nyari reggel fogadta a 20. Békas Kerékparos TialEnytira harom tavjanak
teljesitit. A Sopron Bank allta tdmogatott Kerékparos Tatiménytira Kupa els
eseményének 35 kilométeres tavjat 58, a 63 kilomgtgvjat 39 és a 104 kilométerese tavjat
84 kerékpéaros teljesitette.

A Pilis emelkedinek fllledt paraja utan a Duna-kanyar szeles sia@dta a hosszabb tavok
kerekeseit, de a célban a Békasmegyeri Mc’'Dondittsremél, a teljesitménytira bazisanal
az étterem Aaltal felajanlott szendvics és diditellett végig kellemes naposéidvarta a
folyamatosan érkeéiket. A sikeres teljesik a kitiizén és az emléklapon kivil a szerencsések
a CAOLA A&ltal tAvonként felajanlott 3-3 kisorsojdadékét is hazavihették.

A biztonsagos kerékparozas és kodzlekedés alapjéiid tav forditéjanal a Szentendrei RK
szakembereivel Uzemeltetett kerékparos ligyess8gimlehetett gyakorolni.

Békasmegyeri ,Vandor” Kerékparos Klub
www.bvkk.hu
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1039 Budapest, Lukacs Gyorgy utcaxd2. tel.: (06) 20 / 922-19-91



2016. méjus 29.

BEKAS Kerékparos Teljesitménytiira

rajtszam név idéeredmény
304  Osoha Gyula 1:14
306  Osoha Lészlo 1:25
305  Osoha Aron 1:32
340  Sziics Péter 1:40
301  Dr Pulffy Imre 1:50
341  Meérei Tamas 2:07
342 Kiraly Agnes 2:07
338 Schmaus-Korosi Adam 2:13
339 Schmaus Gabor 2:13
313 Nagyszlcs Szilvia 2:15
317  Bir6 Szilvia 2:21
318  Arva Balizs 2:21
302  Ponkhaziné Fehér Monika 2:24
303  Ponhazi Barnabas 2:24
362  Horvath L. Bence 2:34
314  Békas Eszter 2:38
360  Pantye Zita 2:47
361  Fiilop Balint 2:47
359  Estok Anna 2:48
347  Sziics Klaudia 2:48
348  Jager Zoltan 2:48
337  Horvat Daniel 2:50
307  Gelencsér Gyorgy 2:52
308  Graz David 2:52
363  Baldzs Eszter 2:54
352 Szedldk Csanad 3:09
353 Szedlak Kende 3:09
309  Aranyos Tibor 3:14
310  Aranyos Benjamin 3:14
311  Aranyos Virag 3:14
312 Linka Péter 3:14
319  Juras Bence Kristof 3:14
320  Juras Mihaly 3:14
350  Mravik Lilla 3:18
354 Szedlak Gellért 3:20
349  Olah Péter 3:24

Békasmegyeri "Vandor" Kerékpéros Klub

35km
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2016. majus 29.

BEKAS Kerékparos Teljesitménytiira

rajtszam név idéeredmény
335  Kovacsné Szaz Kisztina 3:27
336  Kovacs Petra 3:27
343 Sztan Zsolt 3:35
344 Sztan Kristof 3:35
345  Sztan Dorottya 3:35
315  Botzheim Agnes 3:37
316  Toth Zoltan 3:37
321  Farkas Viktor 3:37
322 Kovar Monika 3:37
323  Makkos Ferenc 3:37
351  Szedlak Kinga 4:20
355  Gonci Zoltan 4:22
356  Sima Melinda Ildiké 4:22
357  Pintér Bettina Eva 4:22
358  Auer Ildiko 4:22
324  Kabats Karoly 4:28
325  Jobb Gergely 4:28
330 Kabats Maté 4:28
331  Kertész Hajnalka 4:28
332 Reppa Gaborné 4:28
333  Reppa Olivér Gabor 4:28
334  Reppa Gabor 4:28

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub
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2015. majus 31. BEKAS 63 63 km 2015. majus 31. BEKAS 63 63 km

Kerékparos Teljesitménytira Kerékparos Teljesitménytiira
rajtszam név idéeredmény rajtszam név idéeredmény
602  Veréb Zsolt 2:31 630  Esztocsak Milan 5:46
610  Szepesi Gyorgy 2:35 631  Bede Klaudia 5:46
601  Toth Attila 2:40 633 Gaal Gyorgyi 10:59
636  Milinszki Matyas 2:45 620  Glasz Agnes 13:40
611  Nagy Péter 2:51
615  Nagy Csaba 2:52
616  Dobay Gabor 2:52
621  Szolnoki Janos 2:57
624  Martahegyi Marton 3:04
127  Haibo Tibor 3:12
613 Solcz Tamas 3:21
614  Solcz-Ujvari Magdolna 3:21
605  Szendrei-Miké Zoltan 3:23
612  Farda Péter 3:24
617  Bodané Erdds Katalin 3:33
618  Boda Miklos 3:33
622  Tothhak Péter 3:33
623  Toth Péter 3:33
167  Tulipan Attila 3:39
606  Rudolf Antal 3:42
625  Horvath David0 3:50
626  Szénasi Laszlo 3:50
627  Horvath Péter 3:50
628  Szabo Elemér 3:52
629  Katsi Katalin 3:52
609  Lieber Zsolt 3:58
603  Thasz Nikoletta 3:59
604  Széanyi Tamas 3:59
619  Benedek Tamas 4:16
607  Nagy Harold 4:18
632 Fodor Attila 4:19
608  Fodor Zoltanné 4:22
346  Wimmer Béla 4:22
634  Gadl Katalin 4:30
635  Pétersz Tamas 4:30
www.bvkk.hu www.bvkk.hu
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2015. majus 31.

BEKAS 104
Kerékparos Teljesitménytira

rajtszam név idéeredmény
115  Sass Péter 3:18
116  Fodor Attila 3:18
136 Csimma Zsolt 3:18
124 Hegyi Emil Péter 3:21
134 Fazekas Gyula 3:21
147  Szilasi Laszlo 3:26
109  Udvardy Péter 3:31
111 Boja Aron 3:43
112 Bazsé Attila Szabolcs 3:43
126 Nagy Bence 3:45
114  Csaki Gabor 3:46
138 Czikornyay Péter 3:47
120 Abrahdm Baldzs 3:53
125  Péter Vince 3:57
132 Mészéaros Imre 3:57
166  Horvath Andras 3:58
139 Fodor Zoltan 3:59
146 Parlagh Gabor 4:01
113 Vass Laszlo 4:02
130 Bathori Attila 4:02
162 Szabo Béla 4:06
104  Breuer Tamas 4:12
105  Breuer Laszlo 4:12
108  Péter Gabor 4:13
172 Varga Zoltan Antal 4:13
122 Nagy Andrea 4:21
107 Bodor Zoltan 4:23
118  Toth Imre 4:29
173 Sziics Ervin 4:30
188  Gorog Jozsef 4:32
119 Rajnai Gabor 4:33
168  Novothny Dorottya 4:40
129 Orlik Janos 4:52
156  Bdlint Sandor 4:53
157  Bénfi Ruben 4:53
121 Ezsds Aniko 4:57
159 Szabd Zsolt 4:59
117 Téth Imréné Kati 5:00
123 Kosztolanyi Péter 5:00
149 Nagysziics Tamds 5:01
110 Czigany Attila 5:08
148  Varga Sandor 5:11
158  Hegrman Patrik 5:15
131  Karman Pal 5:17

Békasmegyeri "Vandor" Kerékpéaros Klub
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2015. majus 31.

BEKAS 104
Kerékparos Teljesitménytura

rajtszam név idéeredmény
163 Szasz Péter 5:17
145 Bacso Janos 5:20
106  Toth Gergely 5:24
135  Hubert Ferenc 5:24
178  Kedves Attila 5:24
179 Kedves Zoltan 5:24
180  Misurdk Akos 5:24
181  Nadudvari Kitti 5:24
133 Kormos Csaba 5:25
128  Korbuly-Zafourek Szabolcs 5:27
101  Fekete Szabolcs 5:28
102 Polgar Imre 5:28
150  Kalmén Zoltan 5:28
176 Németh Sandor 5:30
177 Dina Enikd 5:30
103 Szanyi Zoltan 5:42
164 Papucsek Zoltan 5:45
142 Dr. Stéger Gabriella 5:47
143 Ponkhazi Maté 5:47
144 Ponkhazi Janos 5:47
160  dr. Heilmann Angéla 5:48
169  Csanadi Attila 5:49
170  Sebestyén Ferenc 5:49
171  Doczi Erzsébet 5:49
165  Yokochi Shinsuke 5:50
161  Horvath Janos 5:54
140  Gregus Szilard 5:55
174 Toth Gabor 6:00
175  Romic Darko 6:00
183 Wrchovszky Zoltan 6:23
153 Nagy Rozélia 6:38
154 Mezei Tamas 6:38
182 Kosa Endre 6:44
141  Didszegi Tamas 6:51
151  Juhdsz Beata 6:51
152 Balogh Julianna 6:51
137  Maté Laszlo
155  Molnar Géza
184  Varga Tamas
185  Samu Arpad
187  Bodonyi Péter
186  Csizmadia Zoltan

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub
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BEKAS Kerékparos Teljesitménytira
2016. majus 29
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Towr de BEKAS gyalogos teljesitménytiva

Tav: 8 vagy 11 km
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Sraros &
IGAZOLO LAP
SORSZAM: e UTAY j\-{\
INDULASIIDO: oo . =
i’'m lovin’ it
1. dllomas 2. adllomas pecsét 3. allomas
ERKEZESI IDO:  covoieiee e (legkégbb 15:00-ig)

A tdrdn mindenki sajat felébségére vesz rész. A keletkezett anyagi karokéhatesetekért a rendi#znem
terheli semmiféle felékség, kartéritési kitelezettség.
A rendezvényen kép és video felvétel készill, amebndezvény népsiisitésére hasznalnak fel a rentlez

Utvonal: Békasmegyer, McDonald's Etterem - HEV atjar6 - Ziémp
Gy6z6 utca — parkon at — Marton koz - Vizvezeték utdaékavar utca —
Bérctet) utca — Csillagheqgyi-banya kilserasz(1. allomas) — Gydngyvirag
utca — Piros turajelzésen, az @d — Piros turajelzésen, néez— Uteldgazas
(2. allomas)

11 km 8 km

piros jelzés — Ezlst-hegybkanya | piros+ tdrajelzés — Meggy utca —
(pecsét) — piros jelzés—_utelagazasKalvariadomb (kereszt) (3.
(2. allomas) — Piros+ tarajelzés + allomas) — Egét utca — Tancsics

Meggy utca - _Kalvariadomb| Mihaly utca — Lépasn le a
(kereszt)(3. allomas) — Egétutca | lakételepre — Lukacs Gyérgy utca
— Téancsics Mihaly utca — Lépiis | — HEV megéall6 — Orszag ut —
le a lakotelepre — Lukacs Gyorgy HEV — atjaro — Békasmegyer,
utca - HEV megall6 — Orszag Gt 4+ McDonald's Etterem

HEV atjar6 — Békasmegyer,

McDonald's Etterem

Az Gtvonalat kék felfestések, nyilak jelzik. 06 2221 991
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Tour de BEKAS Gyalogos Teljesitménytura
2016. majus 29

A gyonyori napos, nyari id ellenére lassan érkeztek a gyalogosok a 6. TouBd&&s
Gyalogos Teljesitménytura induldi, a Budapest Kigpaol6 eseményére.
Végul 0sszsesen 105 induld teljesitette a Békasenegyrili hegyeken 5 illetve 11

kilométeres turat.
Békadsmegyeren a McDonald’s Etterem volt a kiindakd cél allomés, ahol a sikeresen

teljesitedk- vagyis mindenki - haza vihette aikitt és az emléklapot.
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Tour de BEKAS Gyalogos Teljesitménytdra
2016. majus 29
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